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LIEU DE FORMATION     DIJON    BESANÇON

RYTHME

PRÉREQUIS

DIPLÔME OBTENU

EN INITIAL EN ALTERNANCE

DURÉE     12 MOIS

• Satisfaire aux Tests d’Exigences  
Préalables (TEP)

• Réussir les Tests de Sélection (TES)

• Être titulaire du PSC1 ou d’un titre  
équivalent (AFGSU, PSE1, PSE2, SST)

• Certification professionelle de niveau 4, 

BPJEPS Multi APST - Brevet Professionnel  
de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire 
et du Sport spécialité « éducateur sportif »  
mention « Multi-Activités Physiques ou 
Sportives pour Tous » portant inscription 
au Répertoire National des Certifications  
Professionnelles (RNCP)

TARIF EN INITIAL

• Financement personnel : 
Scolarité : 6 200€

• Financement aidé :  
Scolarité : 9,15€ / heure

TARIF EN ALTERNANCE

• Scolarité : prise en charge par les OPCO

Hors 75€ de frais d'inscription aux tests de sélection 

BPJEPS MAPST
Multi-Activités Physiques 
et Sportives pour Tous*

*Sous réserve d’habilitation

Le BPJEPS Multi-Activités Physiques ou Sportives pour Tous 
permet au stagiaire (ou à l’alternant) d’accéder au métier 
d’éducateur sportif. Au sein d’une entreprise, ce professionnel
encadre des activités afin d’encadrer un public diversifié 
dans le champ des activités physiques et sportives. Il peut 
également exercer en tant qu’animateur de loisirs sportifs,  
agent territorial, travailleur indépendant, etc.

A l’issue de la formation, le stagiaire (ou alternant) sera 
capable de :

• Être capable d’initier tous les publics aux activités physiques  
et sportives ou de veiller à leur perfectionnement, 

• Être autonome dans l’accueil et la prise en charge des 
différents publics,

• Participer au fonctionnement d’une structure en valorisant  
ses activités et pratiques.

PRÉSENTATION

OBJECTIFS

POURSUITE D’ÉTUDES

À l’issue de la formation, le stagiaire (ou alternant) peut 
accéder aux formations suivantes :

• DEJEPS (Diplôme d’État de la Jeunesse, de l’Éducation 
Populaire et du Sport),

• DESJEPS (Diplôme d’État Supérieur de la Jeunesse, de 
l’Éducation Populaire et du Sport),

• Bachelor en Sport Santé Bien-être,
• Bachelor en Management, Communication et Business 

sportif.

LES
 AVANTAGES

Le choix d’une formation en alternance vous
permet de bénéficier simultanément d’une 
scolarité prise en charge ainsi que d’une 
expérience professionnelle rémunérée.

Cette voie de formation est accélératrice de 
carrière puisque les embauches à l’issue 
tiennent compte de cette expérience.

L’ALTERNANCE



Module 0 :
Exigences préalables à la mise en
situation professionnelle
(EPMSP)

• Anatomie
• Physiologie
• Étude des publics adaptés

• Législation
• Hygiène et sécurité

Module 1 : UC2
Concevoir et mettre en œuvre des 
projets d’animation dans le cadre 
de l’organisation de travail d’une 
structure du champ du sport ou 
de l’animation

• Communication
• Fonctionnement d’une structure

• Mettre en œuvre un projet d’animation
• Produire des écrits professionnels

BC1

• Promouvoir les projets et actions  
de la structure 

• Collaboration et partenariat

• Communication entre professionnels 
et partenaires du monde du sport

Module 2 : UC3
Valoriser les activités et les
projets d’une structure dans le
champ du sport ou de l’animation 

BC2

• Concevoir une séance et un cycle
• Conduire une séance et un cycle
• Évaluer une séance et un cycle
• Didactique et pédagogie

• Logique interne des APS et sécurité
• Prise en compte des différents publics

Module 3 : UC3
Concevoir, animer, en sécurité et 
évaluer des séances et des cycles 
de séances de découverte, d’initiation
et d’apprentissage des activités 
physiques et sportives dans le 
cadre du projet de l’organisation 
de travail de la structure 

BC3

La formation de BPJEPS Multi-APST se déroule sur 12 mois.
Le stagiaire (ou alternant) alterne entre périodes de cours 
théoriques et pratiques et périodes en entreprise avec des
stages conventionnés (formation initiale) ou dans le cadre d’un
contrat d'apprentissage ou de professionnalisation (formation

en alternance).

Passage des certifications : fin juin. 
Rattrapages : juillet.  

PROGRAMME

DÉROULEMENT

SEPTEMBRE JUIN JUILLET AOÛT

Entrée en 
formation

Examens
finaux

TEP 
TES

EN INITIAL

EN ALTERNANCE

• Rythme de l’alternance  : 2 j/sem école - 3 j/sem entreprise

02

MODA
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ÉS

  D’INSCRI PTION

Les documents relatifs à l’inscription sont à 
renvoyer aux adresses postales suivantes : 

 Besançon : 7 Rue Andrey, 
25000 Besançon 

 Dijon : 7 Rue de la Redoute, 
21850 Saint-Apollinaire

01 Envoi du dossier 
de candidature 

02 Réussite des Tests 
d’Exigences Préalables 

03 Réussite des Tests 
de Sélection

04 Envoi du dossier 
d’inscription

Consultez les dates 
de la formation et les 
épreuves des tests 
d’entrée en formation


