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Activites Physiques et
Sportives de la Forme

BPJEPS APSF

PRESENTATION

d'éducateur sportif

OBJECTIFS

POURSUITE D'ETUDES

©BESANGON ~ © DIJON
KL ninmaL - EN ALTERNANCE

» Satisfaire aux Tests d’Exigences
Préalables (TEP)

e Réussir les Tests de Sélection (TES)

- Etre titulaire du PSC1 ou d’un titre
équivalent (AFGSU, PSE1, PSE2, SST)

DIPLOME OBTENU

e Certification professionelle de niveau 4,
n°41752, BPJEPS Activités physiques et
sportives de la forme, selon arrété du 11
septembre 2025 portant inscription au
Répertoire National des Certifications
Professionnelles (RNCP) par France
Compétences, actif jusqu’au 10 septembre
2030.

m EN INITIAL

e Financement personnel :
Scolarité : 6 200€

* Financement aidé :
Scolarité : 9,15€ / heure

RIII3 e nureanance

e Prise en charge par les OPCO

Hors 75€ de frais d'inscription aux tests de sélection.

L'ALTERNANGE

Le choix d’une formation en alternance vous
permet de bénéficier simultanément d’une
scolarité prise en charge ainsi que d’une
expérience professionnelle rémunérée.

Cette voie de formation est accélératrice de
carriere puisque les embauches a lissue
tiennent compte de cette expérience.



DEROULEMENT

initiale)

sur 12 mois

stages conventionnés (formation
contrat d'apprentissage ou

de professionnalisation (formation en alternance)

TEP Entrée

en

TES formation

SEPTEMBRE

* Rythme :

juillet

PROGRAMME

Module EPMSP :

Exigences préalables a la mise en

situation professionnelle.

Module 1

EN INITIAL

Examens

finauxEN ALTERNANGE

fin juin

Concevoir et mettre en oeuvre des
projets d’animation dans le cadre
de lorganisation de travail d’une
structure du champ du sport ou
de lanimation.

Module 2 :

Valoriser

les activités et les

projets d’une structure du champ
du sport ou de 'animation.

Module 3 :

Concevoir, conduire en sécurité
et évaluer des séances et des
cycles de séances d’initiation et
d’apprentissage des APS de la
forme dans le cadre du projet et
de lorganisation de travail de la

structure.

Les candidats sont sélectionnés a lissue
des tests qui ont lieu deux fois par an.
Parmi eux, on retrouve :

* Les Tests

d’Exigences

Préalables

obligatoires, imposés par le Ministere
de la Jeunesse et des Sports dont les
modalités sont détaillées ci-dessous,
e Les Tests de Sélection spécifiques a
BIOMEDAL comprenant un test écrit
sous forme de QCM (connaissance
du milieu, culture générale, anatomie,

physiologie,

pédagogie et

exercices

en salle) et un entretien individuel
(présentation puis échanges sur le
parcours personnel).

TEST DE LUG LEGER : Palier 6 Palier 8
GOURSE A PIED
6 répétitions a | 6 répétitions a
suu‘“ 90% du PDC 110% du PDC
DEVELOPPE 6 répétitions a | 6 répétitions a
cuuc“! 60% du PDC 90% du PDC
40’minutes :
COURS COLLECTIFS 1) Echauffement et coordlpatlon
2) Renforcement musculaire
EN MUSIQUE 3) Circuit training

4) Retour au calme
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INSGRIPTION
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FINANGEMENT

e CPF

o AIF

e VAE

¢ Transition Pro CSP
¢ CRP

en alternance

prise en charge expérience professionnelle rémunérée
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e Un curriculum vitee actualisé

e Une lettre de motivation d’entrée en
formation

« 2 photos d’identité récentes

* Une copie de la carte d’identité ou du
passeport

e Une copie du dipléme le plus élevé
obtenu

* Une copie des trois derniers bulletins
scolaires

* Une copie du/des dipléme(s) et/ou
attestation(s) obtenu(s) ouvrant droit a
une ou des équivalences

e Lattestation de réussite du PSC1 ou
équivalence (AFGSU, SST, PSE1, PSE2)

* Un chéque de 75€ a lordre de BIOMEDAL
pour couvrir les frais d’inscription aux tests

e Un certificat de non contre-indication
a la pratique du sport

* Un extrait de casier judiciaire N°3

* 10 timbres-poste tarif lettre prioritaire
(vert)

BIOMEDAL est présent sur la plateforme
nationale Parcoursup. Ainsi, il est possible
de candidater directement sur l'interface
dédiée.

Vivez l'expérience #biomedal !
Retrouvez nos derniéres actualités sur
notre page Instagram (©) biomedal_officiel
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90

structures

font confiance a
BIOMEDAL pour le
recrutement de
leur(s) stagiaire(s).

Promotion 2023-2024

87..

Des apprenants valident
leur formation

BIOMEDAL est un établissement d'enseignement supérieur privé
basé a Besangon et Dijon depuis plus de 20 ans. L'école forme
chaque année plus de 700 étudiants, grace a une pédagogie

éprouvée et un suivi individualisé.
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Une formation reconnue

La formation donne acceés a un
dipldme reconnu par UEtat de
niveau 4 habilité par la DRAJES,
Délégation Régionale Académique
a la Jeunesse, a 'Engagement et

aux Sports, fiche n°37106.

L

Un suivi individualisé

Chacun est accompagné dans la
recherche d’une structure pour
y effectuer ses stages ou son
alternance grace a une méthode
transposable alarecherche d’un
emploi a lissue de la formation.

@

Des locaux équipés

Situés a proximité de salles de
fitness pour les cours pratiques,
les locaux de BIOMEDAL offrent
un cadre de travail adapté avec
plusieurs salles de classe et

salles d’études.

98%

Des diplomés sont en emploi

6 mois apres la fin de la formation

o
e

Une équipe de haut niveau

Coachs et éducateurs sportifs,
intervenants professionnels et
enseignants accompagnent les
stagiaires tout au long de leur
formation et jusqu’a obtention
du dipléome.

o
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Des effectifs limités

Les effectifs a BIOMEDAL sont
limités a 25 étudiants par option
par année afin de renforcer la
proximité entre les stagiaires
(ou alternants) et ’équipe de la
formation.
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Des outils performants

BIOMEDAL est reconnu pour la
qualité des outils pédagogiques
destinés aux apprenants : cours
uniformisés, fiches de cours,
plateforme en ligne, etc.

100..

Des diplomés sont satisfaits
de la formation dispensée
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Thomas MILON

t.milon@biomedal.fr

Handicap

Laccueil et laccompagnement des personnes en situation
de handicap sont assurés. Un référent handicap est chargé
de vous orienter, de vous informer, et de vous accompagner
tout au long de vos démarches.

Mis a jour : 12/2025

0381821050 § INFO@BIOMEDAL.FR
WWW_BIOMEDAL-FORMATION.FR
@BESI\HGUN 7 RUE ANDREY, 25000 BESANGON
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